
КАК ВЫБРАТЬ ФРУКТЫ И ОВОЩИ? КАК ВЫБРАТЬ СУХОФРУКТЫ?

ВНЕШНИЙ ВИД

ЗАПАХ И ВКУС

ВНУТРИ

ВНЕШНИЙ ВИД

УПАКОВКА

Без надрезов, вмятин,
гнилых участков
Избегайте слишком
крупных и ярких

Семена зрелые,
мякоть без белых
прожилок
 

Без плесени
и насекомых
Темно-коричневые
или темнее свежих 
плодов
Избегайте слишком
 ярких и блестящих ярких и блестящих

 
 

 

Прозрачная, целая
 

 

 

Определямые


